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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Учебный план МОУ ОШ с. Волынщина на 2024 – 2025 учебный год 

сформирован в соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»; 

- Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 

22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО»; 

- Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № 

АЗ-113/03 «Информационно-методическое письмо о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»; 

- Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 

ТВ-1290/03 «Информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 



государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»; 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года №ТС- 

945/08 

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 
- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28; 

-  Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858; 

- Приказом Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 

21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

- Уставом МОУ ОШ с. Волынщина. 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение основная школа с. Волынщина 

Кузоватовского района Ульяновской области (далее - учебный план) для 1-3 

классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, 



соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения основной школы с. 

Волынщина Кузоватовского района Ульяновской области, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год составлен на основе 

федерального учебного плана начального общего образования № 1 (для 

образовательных организаций, в которых обучение ведѐтся на русском языке, 5- 

дневная учебная неделя), утвержденного приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования». 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении основной 

школы с. Волынщина Кузоватовского района Ульяновской области начинается 

02.09.2024 и заканчивается 25.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2, 3 

классах – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 3 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-3 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 



расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Учебный план предусматривает четырѐхлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для учащихся 1- 3-х 

классов. Языком обучения является русский язык. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

- для 2 – 3-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной 
неделе. Учебная неделя - пятидневная. Количество учебных недель: 

- 1-е классы – 33 недели; 

- 2 – 3-е классы – не менее 34 недель 

Количество часов, отведѐнных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10: 

- в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

- во 2 - 3-х классах- не более 23 часов в неделю. 

Обучение в l-м классе осуществляется (согласно СанПин 2.4.2.2821-10) с 
соблюдением следующих требований: 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

• используется «ступенчатый» режим обучения в 1 классе: 

- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

- в ноябре-декабре - 4 дня по 4 урока и 1 день - 5 уроков (35 минут каждый); 

- январь-май - 4 дня по 4 урока и 1 день - 5 уроков (40 минут каждый); 

• в середине учебного дня организуется динамическая пауза: 

- в первом полугодии 40 минут, 

- во втором полугодии - 20 минут. 



• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Продолжительность урока для 2 - 3 классов – 40 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана начальной школы включает в себя 

следующие предметные области. 

- Русский язык и литературное чтение 

Включает в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение»; 

- Иностранный язык (иностранный язык); 

Включает  в  себя  учебный  предмет  «Иностранный  язык  (немецкий)». 

Учебный предмет представлен в объѐме 2 часа в неделю во 2 – 3 -х классах. 

- Математика и информатика (математика); 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен 

в объѐме 4 часа в неделю в 1- 3 -х классах. Изучение информатики в 1 – 3-х 

классах осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счѐт включения тематических 

модулей в программы учебных предметов «Математика», «Труд(технология)», 

«Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

-Обществознание и естествознание (окружающий мир); 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который 

представлен в объѐме 2 часа в неделю в 1 – 3-х классах. Программа учебного 

предмета «Окружающий мир» в 1 – 3-х классах включает тематический модуль 

«Информационные технологии в современном мире», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

- Искусство (музыка, изобразительное искусство); 



Включает  в  себя  учебные  предметы  «Изобразительное  искусство»  и 

«Музыка». Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в 

объѐме 1 час в неделю в 1 – 3 -х классах. Программа учебного 

предмета «Изобразительное искусство» в 1 – 3-х классах включает 

тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объѐме 1 час в неделю в 1 -3-х классах. 

- Технология (труд (технология)); 

Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который 

представлен в объѐме 1 час в неделю в 1 – 3-х классах. Программа учебного 

предмета «Труд (технология)» в 1 – 3-х классах включает тематический модуль 

«Учебный проект средствами Power Point», который обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий. 

- Физическая культура (физическая культура). 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который 

представлен в объѐме 3 часа в неделю в 1 – 3 -х классах. Третий час физической 

культуры реализуется из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В соответствии со стандартами второго поколения введена внеурочная 

деятельность в 1 - 3 классах. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно - нравственное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное и социально - проектная 

деятельность). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 



В Муниципальном общеобразовательном учреждении основной школе с. 

Волынщина Кузоватовского района Ульяновской области языком обучения 

является русский язык. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются  «Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения основной школы с. 

Волынщина Кузоватовского района Ульяновской области. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. Отметки учащимся ставятся со 2 триместра 2-го класса 

только после того, как закончится повторение изученного в 1 триместре. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МОУ ОШ с. Волынщина. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 
 

 

 

Класс 
Учебный 

предмет 

Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык 
1-й 

Педагогическое наблюдение, Листы 

индивидуальных достижений 

2–3-й Диагностическая работа 

Литературное 1-й Таблицы отслеживания динамики 

чтение  учебных достижений обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 



Иностранный 

язык (немецкий) 

2- 3 -й Контрольная работа 

 

Математика 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Контрольная работа 

 

Окружающий 

мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Диагностическая работа 

Изобразительное 

искусство 

1- 3 -й Творческая работа 

 

Музыка 
1 – 3 -й Творческая работа 

Труд 
(технология) 

1 – 3 -й Творческая работа 

Физическая 

культура 

1-й Сдача нормативов 

2– 3-й Сдача нормативов, тематический тест 

 

 

 

  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования МОУ ОШ с. Волынщина 

 на 2024 - 2025 учебный год 

 

Количество часов в неделю 

Предметная область Учебный предмет/курс 

1класс 2 класс 3 класс 

Русский язык 
 и литературное  чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской  этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого 20 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

       Физическая культура   Физическая культура  1 1 1 

Итого 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 



План   внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение основная школа с. Волынщина Кузоватовского района Ульяновской 

области 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 

Орлята России 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 

Разговор о здоровье и правильном 
питании 

0 1 1 

Ритмика 0 1 1 

«Маленькая сцена» 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 4 
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